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ALIADOS

guendo compartilha
om outrosaalegria
de suas escolhas

jamais ira conhecer as
proprias qualidades e
defeitos. Portanto, antes de
comecar qualquer coisa,
busque aliados que se
interessem pelo quevocéesta
fazendo.

Quero dizer que, encontre
pessoas aliadas com
diferenteshabilidades, porque
a luta por um sonho néo é
diferentedequaquer caminho
seguido com entusiasmo.
Seus aliados n&o seréo
necessariamente aquelas
pessoas que todos olham se
deslumbra e afirma: “N&o
exigeninguémmehor”. Muito
pelo contrario: sdo pessoas
guendotém medodeerrar e,
portanto, erram muito. Por
causa disso, nem sempre 0
gque fazem é elogiado ou
reconhecido. Maséestetipo
de pessoa que transforma o
mundo e, depois de muitos
erros, consegue acertar algo
gquefaraadiferencacompleta
em suacomunidade.

Os aliados sdo pessoas que
ndo podem ficar esperando
gueascoisasacontecam, para
depoispoderem decidir qual
amehor -atitudeatomar: eas
decidem amedidaque agem,
mesmo sabendo que estetipo
de comportamento € muito

arriscado.

Conviver comosaliadosé
importante para todos,
juntos, entendem queantes
deescolher o objetivo, sGo
livresparamudar deideia
Mas, depoisde o objetivo
ter sido determinado,
concentram-se gpenasnos
passos que precisam dar.

Pensam a medida que
caminham: “Cada passo
requer muito esforgo, mas
valeapenaorisco, valea
penaapostar”.

Os melhores aliados séo
agueles que n&o pensam
como a maioria das
pessoas. Por isso, ao
buscar companheirospara
dividir o entusiasmo do
sonho, é importante
acreditar naintuicéo endo
dar importancia aos
comentariosahelos.

A maior parte dos seres
humanos semprejulgaos
outros tendo como
modelo sua proépria
limitagdo - e as vezes a
opinido damaioriaécheia
de preconceitos e medos.
Junte-se a todos que
experimentam, arriscam,
caem se machucam e
tornam aarriscar. Afaste-
sedaguelesqueafirmarem
verdades, criticam osque
n&o pensam como eles,
jamais deram um passo
sem ter certeza de que
Seriam respeitadospor iso
epreferem o conforto das
certezasqueastensdesdas
dividas.

Junte-se aos que se
expdem e ndo temem ser
vulnerdveis essesolhamo
gue seu préoximo esta

fazendo, ndo parajulgélo,
mas paraadmira-lo por sua
dedicacéo e coragem.
Talvez se sinta tentado a
pensar que seu sonho néo
interessaatodo mundo, como
aosdeoutras categorias, por
exemplo. Maselesterdo um
bom exemplo de
perseverancae coragem.
Um pedreiro pode ensinar
muitas coisas, tais como a
mistura exata dos
ingredientes, que é mais
baseada na intuicdo que na
técnica. Todos podem
mostrar a importancia da
paciéncia, do suor, do
respeito e dainutilidade de
blasfemar contra as
tempestades porgue isso é
umaperdadetempo.
Portanto, cadaum tem algo
diferenteaensinar eéasoma
destas diferencas que
chamamos de sabedoria.
Junte-seansquesdoflexivels
e entendem os sinais do
caminho. S80 pessoas que
ndo hesitam em mudar de
curso quando descobrem
umabarreiraintransponivel,
ou quando vidumbram uma
oportunidade melhor.
Possuem a qualidade da
agua: contornar rochas
adaptar-se ao curso do rio,
asvezes, transformar-seem
lago até que a depressdo
estgjacheiae possacontinuar
seu caminho, porque aégua
N&o esquece que seu destino
€omar, emaiscedo oumais
tarde deverachegar atéele.
Junte-se aos que jamais
disseram: “ Acabou, preciso
parar por agui”; porqueassm
COmo 0 inverno é seguido
pela primavera, nada pode

acabar, e a estrada do
sucesso éum caminho sem
fim. Depoisdeatingir seu
objetivo, encontrara um
novo desafio, e €
necessario recomegar de
novo, sempre usando tudo
que aprendeu enguanto
andava

Junte-se aos que cantam,
contam histérias, desfrutam
avida e tém alegria nos
olhos; porque a alegria é
contagiosa e sempre
consegue impedir que as
pessoas se deixassem
paralisar pela depressdo,
pela soliddo e pelas
dificuldades.

N&o confundir arrogancia
com autoridade, alegria
com superficialidade,
persisténcia com
Impaciéncia. Eletem suas
dlvidas, asvezes sente-se
oprimido peasolidéo, mas
sabequeexisemuitagente
pensando como ele, e é
apenas uma questao de
tempo até encontrar seus
verdadeirosaliados.

Rubens dos Santos
Craveiro - Presidentedo
Sindicato

“Cada passo
requer muito
esforco, mas
vale a pena o
risco, vale a
pena apostar” .
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Recadastramento no INSS
Comofazé-lo?

Paraevitar pagamentosimproprios, em margo deste ano, 0
Instituto Nacional de Seguridade Socia (INSS), definiu
novas normas para o recadastramento de aposentados e
pensionistas. Confiral

- O recadastramento é feito anualmente e sempre na
agénciabancariaonde o gposentado e pensionistarecebe
seu beneficio. Para fazé-lo o beneficiario tera de ir
pessoa mente ao banco, esteterdaresponsabilidade de
conferir eenviar asinformagtesao INSS.

- N&0 é necessario se apressar e comparecer asagéncias
bancarias. Paraevitar aglomeracese outros problemas
no atendimento, 0s bancos vao convocar a0s poucos 0S
beneficiarios por meio do comprovante de pagamento,
saldo ou estrato que € impresso no terminal daagéncia
bancéria. E importante aguardar as orientagdes da
agénciabancériade onde os aposentados e pensionistas
recebem o beneficio.

- Quando a agéncia o convocar o beneficiario parao
recadastramento, é necessario apresentar: Cartdo do
banco (com o nimero do beneficio) e um documento
comfoto.

- Caso o0 beneficiario ndo possa comparecer
pessoalmente na agéncia, € necessario homear um
procurador em cartorio, para que este possa fazer o
recadastramento no lugar do aposentado ou pensionista.

Fonte: Site do Ministério da Previdéncia Social

Aposentados e
pensionistas ja
podem consultar
valor do décimo
terceiro salario

Aposentados e pensionistas ja
podem consultar o valor do
décimo terceiro salario. A
informacéo consta do extrato
do beneficio, disponivel no site
da previdéncia, na area
destinada ao segurado,
clicando em extrato de
pagamentos de beneficios.

A partir do dia 01 de Dezembro,
0 INSS (Instituto Nacional do
Seguro Social) comeca a
pagar a segunda parcela do
décimo terceiro salario de
aposentados e pensionistas

que ganham acima de um
salario minimo.

Na quinta-feira, recebem os
segurados com cartdo de
pagamento com final 1 e 6.
Na sexta-feira (2), é a vez
dos beneficiarios com
cartdo definal 2 e 7 e assim
sucessivamente.

O pagamento de quem
ganha até um terminou no
dia 30 de Novembro.

Décimo Terceiro

A primeira parcela do
décimo terceiro salario de
aposentados e
pensionistas do INSS foi
antecipada na folha de
agosto, quando foram
pagos R$ 10 bilhdes
referentes ao beneficio a
24,6 milhdes de segurados.
Na ocasido, ndo houve a
incidéncia do desconto do
Imposto de Renda, o0 que
ocorrera na parcela a ser
recebida agora.

Justicatiraprazo parapedir trocadebeneficio

A trocado beneficio atual por
ummaior paraquem contribui
ao INSS depois de se
aposentar ndo tem prazo para
ser pedidanaJustica.

O entendimento é de
setembro deste ano do TRF
(Tribunal Regiond Federd da
3*Regido), que engloba Sdo
Paulo eMato Grosso do Sul.
O INSS tenta derrubar o
pedido dosseguradosdizendo
gue o prazo para solicitar a
troca de aposentadoria € de
dez anos ap0is o recebimento

do beneficiocombaseem
umale de1997.

No entanto, para o
tribund, esseprazo sHvae
paraasrevisdesdo valor
inicial do beneficio
concedido.

Nesse caso, se trata da
renincia de uma
aposentadoria para o
recebimento deumaoutra,
no futuro, maior.

Fonte: Agéncia Sindical



Vitérias e mais vitorias!
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O Sindicato da Sorocabanajuntamente com o seu parceiro, Camara Sociedade de A dvogados, estatendo éxito em

muitos processos naJustica. N&o percatempo, procure o Sindicato efagavaler seusdireitos!

NuUmero do Processo
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Sindicato participado lancamento da Frente Parlamentar em Defesa da

sy
Wi

. Sindicato da
Sorocabana esteve
presentenodia23 de

Novembro, no langamento da
FRENTE PARLAMENTAR
EM DEFESA DA MALHA
FERROVIARIA
PAULISTA, no Plenario D.
Pedro I, na Assembleia
Legidlativa de S&o Paulo.

A Frente estd sendo
coordenada pelo Dep. Mauro
Bragato, e composta pelos
parlamentares: Analice
Fernandes, André do Prado,
Antonio Salim Curiati, Carléo

Malha Ferroviéria Paulista

Pignatari, Caué Macris,

Celso Giglio, Edson
Ferrarini, Enio Tatto,
Fernando Capez, Geraldo
Vinholi, Hamilton Pereira,
Jodo Caramez, MariaL ucia
Amary, Pedro Tobias,
Roberto Massafera, Roque
Barbieri, Sim&o Pedro e
Vitor Sapienza.

Por objetivo, a“Frente est4
sendo langadaparapropiciar
um debate entre deputados,
representantes do Poder
P a bl i c o,
prefeitos, entidades

sindicais e a sociedade
civil, sobreasituacdo atua
da malha ferroviaria
paulistae perspectivas para
a retomada do seu
crescimento. Desses
debates surgiréo propostas,
informagdes e sugestdes
gue serdo analisadas pela
Frente, e que, depois de
consolidadas, véao se
transformar em documento
aser enviado asautoridades
competentes. A malha
ferroviéria brasileira tem
hoje por volta de 28 mil

quilédmetros de extensao.
Porém, a propria agéncia
nacional que regula o setor
acredita que somente 10 mil
quilémetros sio competitivose
0s 18 mil restantes séo
subutilizados ou nem sequer
sdo utilizados. Além disso,
90% damalhatem maisde 100
anos. Outros dados nos dizem
que 90% do transporte de
carga no Estado de S&o Paulo
Se concentra nas rodovias e a
projecdo do governo paulista
€ que esse indice caia para
67% até 2025. Para isso,
outros modais, como o
transporte ferroviério,
precisam ser incorporados
para diminuir essa
discrepancia. Por fim,
reafirmamos mais uma vez a
importancia desta Frente
Parlamentar em Defesa da
Malha Ferroviaria Paulista, e
entendemos ser de extrema
importancia e necessario
constitui-la para debater o
assunto e criarmos uma
agendapositivaqueauxilieno
desenvolvimento do setor”.

O Sindicatofez uso dapalavra,
parabenizou os parlamentares
pela criacdo da Frente,
afirmou seu desegjo de estar
presente atodas as atividades,
de apresentar subsidios, e
principal mente propostas.

- Pedimos atodos os associados do Sindicato que, qual quer mudancade endereco ou telefone, sejainformadanas
secretérias das subsedes mai s préoximas de suaresidéncia.
Essaatualizacdo também poderaser feitapel o telefone: (11) 3826-5299 ou pelo e-mail: consig@sinfer.org.br

- Aposentados e Pensionistas, ndo se esquecam do recadastramento anual . Comparegaaumadas agéncias do banco
do Brasil no mésde seu aniversario, portando RG, CPF, comprovantederesidénciaeholerite.



Sindicato em Acao
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Sindicato participa de seminario
na Baixada Santista (SP)

Nosso sindicato esteve
presente no Seminario
Trabalho, Qualificacdoe
Desenvolvimento
Regional, promovido pelo
Consdho Sindicd Regiond
daBaxadaSantidta, Litord
Sul e Vale do Ribeira,
ocorrido nosdias 24 e 25
de Outubro no Guaruja
(SP).

O representante de nosso
sindicato defendeu, em
palestra, anecessidade de
0 movimento sindical
abandonar atendénciade
atuacéo tipicamente
interna, isto €, de defender
apenas interesses
individuaisecoletivosda
categoriaquerepresenta, e
de ocupar espacos
maiores no ambiente
econdmico, socid eculturd
dascidadeseregidemque
estainserido.

Defendeu anecessdadede
0 movimento sindical
chamar paras adiscusséo
e a consequente
formulagéo de propostas
do desenvolvimento
regional, e ndo apenas no
plano do emprego erenda,
mastambém no cultural e
social, apostando na
conscientizagdo cidadados
traba hadores.

Defendeu aindependéncia
e autonomia sindical em
relacdo apartidospoliticos,
igrgasedemaisindituicies
gue atuam nas sociedades
locais, fomentando, nos
trabalhadores,
pensamentos, sentimentos
e acdes igualmente
independentes, na
perspectiva de formar
individuos efetivamente
livres

Abono de 2.400,00.

Naultimaedi¢céo dojorna
Sorocabano em outubro, 0
Sindicato publicou a
deciséo do Tribunal de
Justica do Estado que,
fosse feita habilitacao
individua para aexecucdo
do abono de 2.400,00
(dois mil e quatrocentos
reals).

Desde ent&o, a entidade
vem disponibilizando em
todas as subsedes,

procuragiesparaagilizar a
EXECUGE0.

Todos os associados ou
nao que, constam na
relagdo dos 22.000
participantes do processo
e aindan&o receberam os
valores correspondentes,
devem comparecer auma
subsede, munidos dos
documentospessoaispara
as providéncias
necessarias.

Em casosdeduvidasou informagoes, entreem
contato com a subsede maisproxima devocé
ou falecom o departamentojuridicopelotelefone:
(11) 3826-5299 — Opcéo 5.

Nostrilhosdo passado, mascom
gostinho de presente

O Museu Ferroviério de Sorocabaprocurapreservar ahistoria
daantigaEstradade Ferro Sorocabana (E.F.S.).

O museufoi inaugurado em novembro de 1997 por iniciativa
do governo do Estado em uma casadatadado século X1 X.
O acervo do museu € composto por fotografias, maguinase
objetosem gera encontradosnaantigaferroviaou queforam
utilizados por seusfuncionarios.

Aparelho detel égrafo, antigosméveisdaestac@o ferrovidria
e miniaturas de trens estdo entre 0s objetos que chamam a
atencdo do publico.

Junto ao Museu Ferroviério, temos o casardo historico
conhecido como Chalé Francés e a Casa 52 que abrigaa
AcademiaSorocabanade L etras.

Atualmente, 0 Museu Ferroviério recebe estudantes de
Sorocabaede outras cidades daregido edo Brasil.

Servigos

Comentradagratuita, asvisitas podem ser feitasdetercaa
sabado, das 9h as 16h30 e as pesquisas detercaasexta, das
8h30 as 16h30. Fechaparaalmogo de 12h as 13h.

O Museu Ferroviério de Sorocaba fica na Praca
Matheus Maylasky, entre a R. Dr. Alvaro Soares e a
Av. Afonso Vergueiro, em frentedAntigaEstacéo Ferrovidria

Fonte: www.vivacidade.com.br



Salde e Bem Estar
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Vocétem dores nas costas?

Conhegcaa QUIROPRAXIA

A popularmente chamada dor na coluna pode vir de musculos, nervos, 0ssos, articulacfes ou outras estruturas

na coluna vertebral. A dor pode ser constante ou intermitente, restrita a um local ou irradiar para outras areas.

A dor pode ser sentidano pescoco (podendo irradiar paraos bragos), colunasuperior, ou naregido lombar (podendo

irradiar paraaspernas).

Dor nacolunaéum dosincémodos mais comuns da humanidade. Nos Estados Unidosador naregido lombar, também

chamadadelombal gia, € quintacausamaiscomum de consultasmeédicas. Em torno de 90% dos adultos experimentam

dor nacolunaem algum ponto davida, e 50% dos adultos que trabal ham tém dor de colunatodos osanos.

Quando eu sai que tenho problemas na
coluna?

Respondaas seguintes parguntas:

Seuspésdoem quando caminha?
Umapernaparece maiscurtaqueaoutra?
Vocétem enxagueca constantemente?
Senterigidez em suas costas ou pescoco?

A solade seu sapato desgastadesigua ?
Vocétem que estalar constantemente 0 pescogco

parasentir divio?
Sente dificuldade devirar acabecaparaambosos
lados?

Sevocérespondeu sim paraqual quer umadessas
perguntas, vocé pode estar com problemas de coluna.

Conhega a QUIROPRAXIA e seus
beneficios

QUIROPRAXIA é um método atual de tratamento das
articulages do corpo humano, em especial da coluna
vertebral, é totalmente eficaz, pois dispensa incbmodos
aparelhos e uso excessivo de medicamentos.

Essaciénciatem um enorme poder potencializador, que
melhora sua energia, sua capacidade fisica, seu
desempenho no trabalho, no esporte e seu sistema
imunol agico.

Maioresinformagdes pel ostelefones
(13) 3022-2330/ 9700-9109
Ou pel o siter www.quiropraxiabsanti sta.com.br

Fonte: coluna.com
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Entretenimento

Cruzadinha

Horizontais: 1- Maquinaparatecer. 5 -Ato de mirar.10-
Obstruia.12-Oceano.13-Auriculado coragdo. 14-Espaco
da parede entre duas janelas. 15-Silaba de troca. 16-
Unidade de medida agréria. 18-Pontaria em inglés. 19-
Verdadeiro. 21-Grande caixadetampachata. 22-Oferecer.
24-Edgar Leuenroth, lider anarquista. 25-Mae pouco
carinhosa. 28-Pedestal. 29-Cachaga. 30-Aqui. 31-Digrafo
de terra. 32-Exprima raiva. 33-Espaco de 30 dias. 34-
Erguer, levantar. 36-Tamanho estatura. 38-Relativo aosbons
costumes. 39-Reunir.Verticais: 1-Edificio onde se
representam obrasdraméticas. 2-No meio de. 3-Estrondos.
4-(?) Barbosa, juristabrasileiro. 5-Terceiranotamusical. 6-
Embarcacéo de recreio. 7-Dividir ao meio. 8-Melindre
feminino. 9-Odor agradavel . 11-Pintaredonda, ponto. 17-
Ja 20-Declive. 21-Elevacéo deprecos. 23-Roraima(Sigla).
24-Tabeladesarvico. 25-Terceiromésdoanocivil. 26-Vento
brando. 27-Ligar pelo casamento. 28-Tecido forte de
algodéo. 30-Substanciaproduzidapel asabelhas. 33-Forma
apocopadade muito. 35-Atmosfera. 37-Consoantesdetela.

O mundo estd em suas maos, Tenka coragem e

Teste Natal, gue o grande potencial da
lumanidade revele-de em cada um de nod pana o

nieio dewm wove ano” .

Feley Natal ¢ Prospenc Auo Nove! "
Sao 0¢ votes de
Sindicate dos Ferrovidnios da Sonocabana
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